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ІV МІЖНАРОДНОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ
ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ДІТЕЙ, ПІДЛІТКІВ, МОЛОДІ ТА ДОРОСЛОГО
НАСЕЛЕННЯ В СУЧАСНОМУ СВІТІ»

НАПРЯМИ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ

1. САМОКОНТРОЛЬ ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ЗАНЯТТЯ ФІЗИЧНИМИ
ВПРАВАМИ.

2. ВАЛЕОЛОГІЧНІ ЗНАННЯ В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ СВІДОМОГО
ВІДНОШЕННЯ ДИТИНИ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ.

3. ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ.

4. СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ.

5. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДОСТУПНОСТІ ТА БЕЗПЕРЕРВНОСТІ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ
ОСВІТИ ВПРОДОВЖЖИТТЯ.



ПРОГРАМА РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ

СЕКЦІЯ
САМОКОНТРОЛЬ ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ЗАНЯТТЯ ФІЗИЧНИМИ

ВПРАВАМИ
1. Богат І.О. ЩО ТАКЕ САМОКОНТРОЛЬ В КОНТЕКСТІ СПОРТУ І

ЯК ВІН ПОВ’ЯЗАНИЙ З ДОСЯГНЕННЯМ ЦІЛЕЙ.
2. Вожжов І. А. САМОКОНТРОЛЬ ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ЗАНЯТТЯ

ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ
3. Галкіна А.В., Захожий Р.В.САМОКОНТРОЛЬ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ

ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ
4. Гусакова А.В. ПЛАНУВАННЯ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ

ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ
5. Деревенько Д.І. ВИКОРИСТАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВАВ ПІД

ЧАС САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТТЯХ УЧНІВ
6. Захарченко Р. ОСНОВИ САМОКОНТРОЛЮ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ
7. Коляда О.О., Гордієнко А.С. РОЛЬ САМОКОНТРОЛЮ В

ЕФЕКТИВНОМУ ЗАНЯТТІ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ ТА ФОРМУВАННЯ
МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ В РІЗНИХ ВІКОВИХ
ГРУПАХ

8. Кучерявенко М.В. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ САМОСТІЙНИХ
ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

9. Лановенко А. САМОКОНТРОЛЬ ПРИ ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНИМИ
ВПРАВАМИ

10. Лисенко Н.С. САМОКОНТРОЛЬ ШКОЛЯРІВ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ
ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ

11. Моспан Л.В. ОСНОВИ МЕТОДИКИ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ
ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ. САМОКОНТРОЛЬ ПРИ ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНОЮ
КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ

12. Назаревич В.С. САМОКОНТРОЛЬ ПІД ЧАС САМОСТІЙНИХ
ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

13. Тарасюк А.О. , Черніченко К.М. САМОКОНТРОЛЬ ТА ЙОГО
ВПЛИВ НА ЗАНЯТТЯ СПОРТОМ

14. Шаманська М.І. САМОКОНТРОЛЬ-ЯК НАЙВАЖЛИВІШИЙ
ЕЛЕМЕНТ ПРИ ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

15. Grzesiak Jan ORGANIZACJA SAMOKONTROLI SENIORÓW W
KLUBIE



16. Prysiazhnyuk Stanislav, Dikhtiarenko Zoia, Yeromenko Eduard,
Kukushkin Kostiantyn, Zavistovskyi Oleg EVALUATION OF STUDENTS'
MOTIVATION AND INDEPENDENCE IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
MODULE «COMBAT HORTING» IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

СЕКЦІЯ
ВАЛЕОЛОГІЧНІ ЗНАННЯ В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ СВІДОМОГО

ВІДНОШЕННЯ ДИТИНИ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ
1. Андрієвський Д.В. ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ЗАНЯТЬ З

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ ФІТНЕСУ
2. Бойко Ю.С. ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГІЧНИЙ АСПЕКТ

ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У
МОЛОДІ

3. Гончар Г.І. ВПЛИВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ НА СТАВЛЕННЯ
ДО ЗДОРОВ’Я СУЧАСНОЇ МОЛОДІ

4. Горошко М.І. ВПЛИВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ

5. Заставнюк Я.В. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ ЗІ
СКОЛІОТИЧНОЮ ПОСТАВОЮ

6. Ізотов Я.Д. ОЗДОРОВЧЕ ПЛАВАННЯ В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО
ВИХОВАННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ

7. Капінус В.С. АНАЛІЗ МЕТОДИЧНИХ ФОРМ РОБОТИ З
ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЙНО-ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ

8. Коваль Д.І. ЗАПОБІГАННЯ ДЕВІАНТНІЙ ПОВЕДІНЦІ МОЛОДІ
ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

9. Лісняк О.О. ВАЛЕОЛОГІЧНІ ЗНАННЯ В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ
СВІДОМОГО ВІДНОШЕННЯ ДИТИНИ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ
ВПРАВАМИ

10. Махнюк Б.О. ФІЗИЧНА РЕКРЕАЦІЯ ЯК КОМПОНЕНТ ФІЗИЧНОЇ
КУЛЬТУРИ

11. Мишак В.С. РАЦІОНАЛЬНЕ ТА ЗБАЛАНСОВАНЕ ХАРЧУВАННЯ
– СКЛАДОВА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

12. Пензай С.А. ФІЗИЧНИЙ СТАН ЮНАКІВ 11 КЛАСУ ТА ЙОГО
КОРЕКЦІЯ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

13. Соколенко Л.С. СУТНІСТЬ І ЗНАЧЕННЯ ВАЛЕОЛОГІЧНОЇ
КУЛЬТУРИ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ СВІДОМОГО ВІДНОШЕННЯ ДО
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ



14. Соколенко Л.С., Соколенко М.О., Соколенко А.А., Гелетей Д.Й.,
Гришенчук, В.В., Лисак З.О., Маковійчук В.С., Марцинюк О.В., Мацько Ю.В.
ПРОБЛЕМА РОЗВИТКУ ВАЛЕОЛОГІЧНОЇ ОСВІЧЕНОСТІ ПЕДАГОГА

15. Соколенко М.О., Навольська М.Р., Нікіфоров Д.М., Соколенко Л.С.,
16. Панасик І.В.,Раєцька В.В., Соколенко А.А., Самчук-Бєлова В.В.,

Шуст Н.В. ОСНОВНІ РІВНІ СФОРМОВАНОСТІ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я
ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНЬОГО ПЕДАГОГА

17. Стадніцький Д.М. ЦІННОСТІ ЯК ОСНОВА ФОРМУВАННЯ
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

18. Танасійчук Ю.М. ЗНАЧЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО
СЕРЕДОВИЩА В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я
СТУДЕНТІВ

19. Хендлер Міла ЗДОРОВʼЯЗБЕРІГАЮЧІ ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ В
ШКОЛІ

20. Чаплінський А.А. ВАЛЕОЛОГІЧНІ ЗНАННЯ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ
ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

21. Шевчук Р.І. АНАЛІЗ ПРОБЛЕМ СУЧАСНОЇ МЕДИЦИНИ В
УКРАЇНІ ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ

СЕКЦІЯ
ПЕДАГОГІЧНІ, ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ
1. Антипова Ю.Д. ФОРМУВАННЯ ЗНАНЬ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО

ВИХОВАННЯ
2. Бадюк В.В. ПРИНЦИП СВІДОМОСТІ ТА АКТИВНОСТІ У

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ
3. Біба М.В. ФОРМУВАННЯ МОРАЛЬНО – ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ

ПІДЛІТКІВ ЗА ДОПОМОГОЮ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
4. Бривус Я.В. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА

МОТИВАЦІЇ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ШКОЛЯРІВ
5. Ванюк Д. В. ХОДЬБА ЯК ЗАСІБ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ

ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ
6. Виходцев М.Р. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ

СТАРШОКЛАСНИКІВ ЗАСОБАМИ СИЛОВОГО ФІТНЕСУ
7. Еленчюк Даніела МЕТОДИЧНА СИСТЕМА ФІЗИЧНОГО

ВИХОВАННЯ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ У СТУДЕНТІВ



8. Затуливітер А.В. МОТИВАЦІЯ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ
СПОРТОМ

9. Ільченко С. МОТИВАЦІЯ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ ТА
ВІДВІДУВАННЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

10. Карнаух Т.В. ВПЛИВ ДИХАЛЬНИХ ПРАКТИК НА МОЗКОВУ
ДІЯЛЬНІСТЬ

11. Король К.В. РОЛЬ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ
ПІДГОТОВЦІ СТУДЕНТІВ

12. Косенко М.М., Кожухар Г. Є., Підварко А. А., Бакуновський О. М.
ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ МОДЕЛЮВАННЯ
ПЕРЕБУВАННЯ В КАНОЕ ДЛЯ ВЕСЛУВАЛЬНОГО СЛАЛОМУ

13. В УМОВАХ ДОСЛІДНИЦЬКОЇ ЛАБОРАТОРІЇ
14. Кривуша М.О. ЗМІСТ, МЕТОДИ І ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ

САМОСТІЙНОЇ ФІЗИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У
ПОЗАШКІЛЬНІЙ І ПОЗАКЛАСНІЙ РОБОТІ

15. Маслюк Р.В. ПЕРЕАДАПТАЦІЯ ПІД ЧАС ЗАНЯТТЯ ФІЗИЧНИМИ
ВПРАВАМИ

16. Мельник Л., Головенко М. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО
СПОСОБУ ЖИТТЯ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

17. Ніженський Юрій ЕФЕКТИВНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ
ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ
ВПРАВАМИ

18. Осадченко Т.М. ЗАВДАННЯ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
ПІД ЧАС ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ

19. Подолянчук Ю.О., Маєвський М. І. ІННОВАЦІЙНИЙ ПІДХІД ДО
РОБОТИ У СФЕРІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

20. Полторацька І.Є., Качмар С.Д., Бондар Р.І., Фандалюк Д.О., Бабак
С.В. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПОСТАНОВКА МЕТОДИКИ ОДНОЧАСНОГО
ДОСЛІДЖЕННЯ ЦЕНТРАЛЬНОЇ ТА РЕГІОНАЛЬНОЇ ГЕМОДИНАМІКИ ПРИ
ДОЗОВАНИХ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕННЯХ

21. Рибак В.М. ПРИНЦИП АКТИВНОСТІ ТА СВІДОМОСТІ У
КОНТЕКСТІ СУЧАСНОГО УРОКУ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

22. Семенов А. СИЛОВА ПІДГОТОВКА
СТУДЕНТІВ-ПАУЕРЛІФТЕРІВ

23. Тейшан О.І. ПСИХОЛОГІЧНІ, ПЕДАГОГІЧНІ ТА
МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

24. Томчук В.В. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У
СТАРШОКЛАСНИКІВ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ ФІТНЕСОМ

25. Топалов Ю.Є. СПОРТ І ЛІДЕРСЬКІ ЯКОСТІ ОСОБИСТОСТІ



26. Троян М.С. ВОЛЬОВІ ЯКОСТІ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО
ВИХОВАННЯ

27. Філіпович К. В. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ІННОВАЦІЙНОГО
ПІДХОДУ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ

28. Цимбаляк Д.В. ВИХОВАННЯ ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ
ОСНОВНОЇ ШКОЛИ ПІД ЧАС УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

29. Щербина А.В. ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ
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